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Примерное двухнедельное мешо для организации питания детей в дошкольных организациях c.10 часовые пребыванием детей

І4аименование
Номер

СЦСПТ
по

сборнику
Dыход блюд в rp’ Белкх Жиpм Углеводы Энергетическая

ценность
1-3 roдa 3- 7 лет 1-3 roдa 3- 7 лет 1-3 roдa 3- 7 лет 1-3 года 3- 7 лет 1-3 года 3- 7 лет 1-3 roдa 3- 7 лет

День I/ Понедельник 1 неделя
Завтрак

Суп молочный с крупой (гречневый) с маслом 101 150 180 5,41 6,24 5,9 7,5 16,59 20 140,69 172,56 1,62 1,95
Какао с молоком 416 160 200 3,06 4,08 2,96 3,94 12,47 16,6 87,6 116,8 0 0
Бутерброд с сыром 1 40/10 50/10 0,34 0,45 0,19 0,24 13,22 16,53 55,95 70 0 0

8,81 10,77 9,05 11,68 42,28 53,13 284,24 359,36 1,62 1,95
2-ой завтрак

І£исломолочный продукт 420 150 180 4,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54 0 04,35 5,2 3,75 4,5 6,3 7,56 76,35 91,54
Обед

Огурцы свежие 13 30 50 0,22 0,4 0,03 0,05 0,78 1,3 4,35 7,25 3 5
Борщ с капустой и картофелем со сметаной на мкб 63 180/10/7 200/12/8 4,4 5,8 6,07 7,8 9,4 14,2 109,9 150,9 23 25,7Картофельное пiope 339 120 130 2,62 2,96 4,47 4,72 32 34,6 178,71 192,72 18,2 20,7
OTЛTTil ИЗ ГОВЯДИНЫ 299 50 70 4,1 5,1 5,58 7,9 6,7 11,24 93,42 136,46 0,4 0,6

Хлеб ряtано -пшеничный 30 50 2,46 4,1 0,81 1,35 14,4 24 74,73 124,5 0,06 0,1Чай с сахаром 411 150/8 190/10 0,2 0,2 0,05 0,05 8 10 31,9 41,3 0,09 0,1
14 18,56 17,01 21,87 71,28 95,34 493,01 653,13 44,75 52,2

Полдник
ЕЛ dДБИ СО GЩЩe ННЫМ МОЛОКОМ 432 80/10 120/10 5,4 7,45 6,8 8,8 25,1 34,12 183,2 245,48 0,44 0,66
Фрукт 386 85 85 0,34 0,34 0,34 0,34 8,33 8,33 37,74 37,74 0,1 0,1Чай без caxapa 411 150 200 0,15 0,15 0,03 0,05 0,03 0,04 1,05 1,4 0,075 0,1

5,89 7,94 7,17 9,19 33,46 42,49 221,99 284,62 0,615 0,86
Итого за 1 день: 33,05 42,47 36,98 47,24 153,32 198,52 1075,59 1388,65 46,985 55,01

День 2/вторник 1 неделя
ЗавтракЗапеканка творожная со сгущенным молоком 251 110/20 130/20 4,1 4,84 5,35 6,32 17,62 20,8 135,03 159,44 0,72 0,77
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